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Pérmbledhja e vlerésimit psikosocial dhe lista e kontrollit té manifestimit tipik

Kjo listé kontrolli ose “paketé instrumentesh” ka pér géllim mbéshtetjen e shéndetit té té rriturve me sindromén Down, né
ményré té drejtpérdrejté ose népérmjet ofruesve té tyre té pérkujdesjes. Sugjerojmé ta ndani até me ofruesin tuaj té shérbimeve
mjekésore. Sipas udhérréfyesit shéndetésor té GLOBAL pér té rriturit me sindromén Down, té rriturit me sindromén Down duhet t'i
nénshtrohen ¢do vit njé vlerésimi psikosocial. Vlerésimi psikosocial &shté njé intervistg, e cila zakonisht kryhet nga njé punonjés/e
social/e ose njé psikolog/e, té cilét pyesin rreth faktoréve té shéndetit mendor, fizik dhe emocional té pacientit. Mé poshté do té
gjeni njé grafik té 3 fushave bazé té njé vlerésimi psikosocial dhe té ndryshimeve té lidhura me kéto fusha té funksionimit, té cilat
mund té nxisin ofruesin e pérkujdesjes ose prindin té Iéné takime té vecanta me njé profesionist/e mjekésor/e ose té sjelljes, si
p.sh. njé mjek/e ose njé psikolog/e i/e familjarizuar me té rriturit me sindromén Down.

3 fushat bazé
té vlerésimit
psikosocial:

Faktorét e sjelljes

Faktorét
funksionalé -
pérshtatés

Faktorét
psikosocialé

Shembuj té gjérave gé duhen dalluar
né fushat e sjelljes, té funksionit dhe
psikosociale:
DALLONI NDRYSHIMET NE:
e Té folurit me veten
e Sjelljet rutiné (prirje drejt veprimeve
té njéjta ose té pérséritura)
e Personaliteti
o Aftésia pér t'u pérgendruar ose pér
té kushtuar vémendje
e Nivelii aktivitetit
e Motivimi ose pérfshirja sociale
¢ Humori dhe/ose temperamenti

Gjéra qé duhen rishikuar me njé profesionist/e
mjekésor/e:

Lloji i ndryshimeve:

e Rritje ose ulje e numrit té heréve kur njé sjellje
éshté shfaqur si té folurit me veten, sjelle
ruting, etj.

e Rritje ose ulje e niveleve té pérgendrimit, té
aktiviteteve, té pérfshirjes sociale et;j.

e Fillimii sjelljeve té reja

Sjellje gé duhen adresuar menjéheré:

e Vetéléndimi, |éndimi i té tjeréve

e Humbja e interesit ndaj gjérave qé mé paré
jané pélqyer

Histori e kaluar psikologjike (diagnozé dhe/ose

mjekim)

DALLONI NDRYSHIMET NE:

o Aftésité sociale

o Aftésité e komunikimit
O Perceptues (té dégjuarit e té

tjeréve dhe té kuptuarit)

O Té shprehur (té folurit ose
ményra té tjera komunikimi me
té tjerét)

e Aktivitetet e jetés sé pérditshme
(ADL-té), duke pérfshiré bérjen e
dushit, veshjen, ngrénien, kryerjen
e nevojave personale dhe higjienén
personale

¢ Modelet e fjetjes/higjiena para
fietjes (dhoma e gjumit dhe rutina
gé nxisin gjumé té vazhdueshém dhe
té pandérpreré)

e Pikat e forta dhe ato té dobéta

Llojet e ndryshimeve:

e Mundésia pér té mésuar aftési té reja

e Ngrénia mé shumé ose mé pak (ndryshime
né oreks)

e Véshtirési né bérjen e gjérave qé mé paré
mund t’i bénin (ose nevoja pér mé shumé
ndihmé nga té tjerét)

e Hutim né lidhje me njeréz té njohur dhe vende
té njohura

e “Ngadalési obsesive” (gati duket sikur lévizin
ngadalé géllimisht)

DALLONI NDRYSHIMET NE:

e Familje/miq/stafin mbéshtetés

e Marrédhéniet thelbésore

e Angazhimi né vendbanim

e Shkollé/puné/formim profesional
e Pérfshirjen né komunitet

Ndikime té jashtme gé ndryshojné nivelin e

pjesémarrjes né aktivitete:

e Ndryshime né mjekim

¢ Divorc, ndarje, pikéllim nga humbjet (e té
aférmve)

e Ndryshime né rutiné

Raportoni menjéheré rastet e traumave ose té

abuzimit te policia/shérbimet pér fémijét dhe/ose

profesionistét mjekésorédhe kérkoni mbéshtetje

Ky instrument nuk éshté menduar té jeté diagnostikues. Gjendjet mjekésore ose té shéndetit mendor mund té manifestohen né forma jotipike tek
individét me sindromén Down. Shenja dhe simptoma té ngjashme mund té kené shkaqe té shumta, ndér té cilat procese té ndryshme té sémundjes.
Ndaj, vlerésimi i pacientit duhet té pérfshijé shqyrtimin e shkageve té tjera pér ¢do shenjé apo simptomé té diktuar. Zhvillimi i shenjave ose
simptomave té reja dhe/ose ndryshimeve né to duhet té nxisé kryerjen e njé vlerésimi té ploté me ofruesin tuaj té shérbimeve mjekésore.
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Sipas udhérréfyesit shéndetésor té GLOBAL pér té rriturit me sindromén Down, gjendjet e shéndetit mendor dhe mjekésor mund
té ndodhin sé bashku dhe ndryshimet né sjellje shpesh mund té ndodhin pér shkak té njé gjendjeje mjekésore. Mé poshté do té
gjeni njé listé té gjendjeve mjekésore gé duhet t’i shqyrtoni ose t'i pérjashtoni me ofruesin tuaj nése véreni ndryshime né sjellje.
Kjo listé nuk éshté e ploté dhe éshté menduar gé té ofrojé vetém udhézime té pérgjithshme; mund t’ju duhet té shqyrtoni faktoré
té tjeré mjekésoré népérmjet diskutimit me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor:

Gjendje té zakonshme mjekésore gqé mund té duken si simptoma psikiatrike dhe té sjelljes tek té

rriturit me sindromén Down dhe qé duhet té vlerésohen nga njé profesionist mjekésor:

1. Apne e gjumit 8. Infeksione té sinuseve dhe té traktit respirator
2. Gjendje gastrointestinale (sémundje celiake, dhimbje 9. Konstipacion
abdominale, GERD) 10. Dhimbje té dhémbéve
3. Sémundje e tiroides 11. Konvulsione
4. Démtime té dégjimit, duke pérfshiré grumbullimin e 12. Véshtirési né gélltitje
dyllit né vesh 13. Instabilitet atlantoaksial ose démtim i palcés kurrizore
5. Démtim i shikimit 14. Dhimbje té tjera (dhimbje koke, probleme té lékurés,
6. Infeksion i traktit urinar shtangéti té kyceve)
7. Dhimbje menstruale

Ky instrument nuk éshté menduar té jeté diagnostikues. Gjendjet mjekésore ose té shéndetit mendor mund té manifestohen né forma jotipike tek
individét me sindromén Down. Shenja dhe simptoma té ngjashme mund té kené shkaqe té shumta, ndér té cilat procese té ndryshme té sémundjes.
Ndaj, vlerésimi i pacientit duhet té pérfshijé shqyrtimin e shkageve té tjera pér ¢do shenjé apo simptomé té diktuar. Zhvillimi i shenjave ose
simptomave té reja dhe/ose ndryshimeve né to duhet té nxisé kryerjen e njé vlerésimi té ploté me ofruesin tuaj té shérbimeve mjekésore.
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