
Sëmundja celiake: Lista e kontrollit për shenjat dhe simptomat 
Kjo paketë instrumentesh ka për qëllim mbështetjen e shëndetit të të rriturve me sindromën Down, në mënyrë të drejtpërdrejtë ose 
nëpërmjet ofruesve të tyre të përkujdesjes. Sugjerojmë që instrumenti të ndahet me ofruesin tuaj të shërbimeve mjekësore. Sipas 
udhërrëfyesit shëndetësor të GLOBAL për të rriturit me sindromën Down, individët me sindromën Down duhet të vlerësohen çdo vit për 
simptoma gastrointestinale dhe jogastrointestinale të sëmundjes celiake, përmes ekzaminimit fizik dhe shqyrtimit me kujdes të anamnezës. 
Shumë nga simptomat gastrointestinale dhe jogastrointestinale të sëmundjes celiake janë renditur më poshtë. Ofruesit e përkujdesjes dhe 
anëtarët e familjes duhet ta rishikojnë këtë listë herë pas here dhe të regjistrojnë datën e parë kur janë vënë re këto simptoma. Kjo paketë 
instrumentesh duhet të rishikohet me një ofrues të shërbimeve mjekësore sapo të jetë e mundur, si pjesë shqyrtimit të anamnezës. 

Data e simptomave 
të para Simptomat 

Të përgjithshme
Shtim ose rënie e papritur në peshë
Vështirësi për të fjetur ose gjumë i shqetësuar 
Lodhje e shfaqur rishtazi ose e përkeqësuar
Fytyrë e zbehtë (“zbehje e menjëhershme”)
Gastrointestinale
Feçe të ujshme dhe/ose diarre (feçe të ujshme, të shpeshta)
Konstipacion (feçe të ngurta, të rralla)
Siklet abdominal (dhimbje/ndjeshmëri, fryrje/zgjerim)
Gazra më të shpeshta se më parë
Gogësima/gromësima për t’u çliruar nga sikleti
Refluks gastro-ezofageal/urth
Plagë, ulcera dhe/ose ulcera aftoze në gojë
Fiziologjike
Depresion ose luhatje e humorit që shfaqet rishtazi ose përkeqësohet
Ndryshim në personalitet/sjellje
Pulmonare
Kollë e shtuar ose gëlltitje e ushqimit ose e lëngjeve në mushkëri (mbytje)
Hematologjike
Anemi: mungesë e hekurit, vitaminës B12/acidit folik 
Dermatologjike
Lëkurë e thatë ose “e qullët”, ose rënie e qimeve të vetullave
Skuqje që kruhet shumë (si flluska të vogla me pak skuqje përreth)
Imune/Autoimune
Tiroide e zmadhuar
Ënjtje, skuqje, nxehtësi dhe/ose dhimbje e kyçeve në prekje
Alopecia (rënie e flokëve dhe/ose e qimeve të trupit)
Shenja të tjera të sëmundjeve të tjera autoimune (p.sh.: artrit reumatoid, diabet i tipit 1)  
Neurologjike
Konvulsione që shfaqen rishtazi ose ndryshim i konvulsioneve
Zhvillim i “mjegullës” së trurit (duke përfshirë harresën ose ndjesinë e të qenit sëmurë)
Vështirësi e shtuar për të qëndruar në një detyrë
Muskuloskeletor
Ngërçe/dhimbje të muskujve

Kjo paketë instrumentesh nuk ka për qëllim të jetë diagnostikuese. Gjendjet mjekësore ose të shëndetit mendor mund të manifestohen në forma jotipike tek individët 
me sindromën Down. Shenja dhe simptoma të ngjashme mund të kenë shkaqe të shumta, ndër të cilat procese të ndryshme të sëmundjes. Ndaj, vlerësimi i 
pacientit duhet të përfshijë shqyrtimin e shkaqeve të tjera për çdo shenjë apo simptomë të diktuar. Zhvillimi i shenjave ose simptomave të reja dhe/ose ndryshimeve 
në to duhet të nxisë kryerjen e një vlerësimi të plotë me ofruesin tuaj të shërbimeve mjekësore. 
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