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Sémundja celiake: Lista e kontrollit pér shenjat dhe simptomat 5y = "= = =77 "=

Kjo paketé instrumentesh ka pér géllim mbéshtetjen e shéndetit té té rriturve me sindromén Down, né ményré té drejtpérdrejté ose
népérmijet ofruesve té tyre té pérkujdesjes. Sugjerojmé gé instrumenti t& ndahet me ofruesin tuaj té shérbimeve mjekésore. Sipas
udhérréfyesit shéndetésor t&¢ GLOBAL pér té rriturit me sindromén Down, individét me sindromén Down duhet t€ vlerésohen ¢do vit pér
simptoma gastrointestinale dhe jogastrointestinale té sémundjes celiake, pérmes ekzaminimit fizik dhe shqyrtimit me kujdes té anamnezés.
Shumé nga simptomat gastrointestinale dhe jogastrointestinale té sémundijes celiake jané renditur mé poshté. Ofruesit e pérkujdesjes dhe
anétarét e familjes duhet ta rishikojné kété listé heré pas here dhe té regjistrojné datén e paré kur jané véné re kéto simptoma. Kjo paketé
instrumentesh duhet té rishikohet me njé ofrues té shérbimeve mjekésore sapo té jeté e mundur, si pjesé shqyrtimit t€ anamnezés.

Data etiséltr)na;:taomave Simptomat
Té pérgjithshme
Shtim ose rénie e papritur né peshé

Véshtirési pér té fietur ose gjumé i shqetésuar

Lodhje e shfaqur rishtazi ose e pérkegésuar

Fytyré e zbehté (“zbehje e menjéhershme”)

Gastrointestinale

Fece té ujshme dhe/ose diarre (fece té ujshme, té shpeshta)
Konstipacion (fege té ngurta, té rralla)

Siklet abdominal (dhimbje/ndjeshméri, fryrje/zgjerim)

Gazra mé té shpeshta se mé paré

Gogésima/gromésima pér t'u ¢liruar nga sikleti

Refluks gastro-ezofageal/urth

Plagé, ulcera dhe/ose ulcera aftoze né gojé

Fiziologjike

Depresion ose luhatje e humorit gé shfaget rishtazi ose pérkegésohet
Ndryshim né personalitet/sjellje

Pulmonare

Kollé e shtuar ose gélltitje e ushqimit ose e Iéngjeve né mushkéri (mbytje)
Hematologjike

Anemi: mungesé e hekurit, vitaminés B12/acidit folik

Dermatologjike

Lékuré e thaté ose “e qullét’, ose rénie e gimeve té vetullave

Skugje gé kruhet shumé (si flluska té vogla me pak skugje pérreth)
Imune/Autoimune

Tiroide e zmadhuar

Enijtie, skugje, nxehtési dhe/ose dhimbje e kyceve né prekje

Alopecia (rénie e flokéve dhe/ose e gimeve té trupit)

Shenja té tjera t€ sémundjeve té tiera autoimune (p.sh.: artrit reumatoid, diabet i tipit 1)
Neurologjike

Konvulsione qé shfagen rishtazi ose ndryshim i konvulsioneve

Zhvillim i “mjegullés” sé trurit (duke pérfshiré harresén ose ndjesiné e té genit sémuré)
Véshtirési e shtuar pér té géndruar né njé detyré

Muskuloskeletor

Ngérce/dhimbje té muskujve

Kjo paketé instrumentesh nuk ka pér qéllim té jeté diagnostikuese. Gjendjet mjekésore ose té shéndetit mendor mund té manifestohen né forma jotipike tek individét
me sindromén Down. Shenja dhe simptoma té ngjashme mund té kené shkaqe té shumta, ndér té cilat procese té ndryshme té sémundjes. Ndaj, vierésimi i
pacientit duhet té pérfshijé shqyrtimin e shkaqeve té tjera pér ¢do shenjé apo simptomé té diktuar. Zhvillimi i shenjave ose simptomave té reja dhe/ose ndryshimeve
né to duhet té nxisé kryerjen e njé vlerésimi té ploté me ofruesin tuaj té shérbimeve mjekésore.
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