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Pjesa 1 nga 2 - Marrési i vendimeve

Ky instrument ka pér géllim mbéshtetjen e shéndetit té té rriturve me sindromén Down, né ményreé té drejtpérdrejté ose népérmjet ofruesve té tyre té perkujdesjes. Sugjerojmé gé instrumenti
te ndahet me ofruesin tuaj té shérbimeve mjekésore.

Sipas udhérrefyesit shendetésor té GLOBAL peér té rriturit me sindromen Down (2020), Indeksi i Masés Trupore (BMI) duhet te monitorohet ¢do vit. Rezultatet e testit te BMI-sé do te
diktojné se sa shpesh duhet té kryhet depistimi pér diabetin (duke perdorur HGB A1C ose gliceming eséll) dhe se né ¢faré moshe duhet te fillojé depistimi. Vendimmarrési i méposhtém mund
t'ju ndihmojé té pércaktoni se cilin udhézues depistimi duhet té ndjeké i rrituri me sindromén Down.
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Perdorni grafikun e meposhtem per te identifikuar peshen ku BMI juaj eshte ~ 30. Nese gjatesia juaj nuk paraqgitet me poshte, mund te perdorni
formulen e meposhtme per te perllogaritur indeksin e mases suaj trupore. BMI = pesha (né kilogram§)+ gjatésia2 (ne metra)
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Ky instrument nuk éshté menduar té jeté diagnostikues. Gjendjet mjekésore ose té shéndetit mendor mund té manifestohen né forma jotipike tek individét me sindromén Down. Shenja dhe simptoma té ngjashme
mund té kené shkaqe té shumta, ndér té cilat procese té ndryshme té sémundjes. Ndaj, vlerésimi i pacientit duhet té pérfshijé shqyrtimin e shkaqeve té tjera pér ¢do shenjé apo simptomé té diktuar. Zhvillimi i shenjave

ose simptomave té reja dhe/ose i ndryshimeve né simptoma
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Ky instrument ka per qelllm mbéshtetjen e shéndetit té té rriturve me sindromén Down, né ményré té drejtpérdrejté ose népérmjet ofruesve té tyre té pérkujdesjes. Sugjerojmé qé instrumenti té

ndahet me ofruesin tuaj te sherbimeve mjekesore.

Sipas udherréfyesit te GLOBAL, Indeksi i Masés Trupore (BMI) duhet té monitorohet ¢do vit. Rezultatet e testit té BMI-sé do té diktojné se sa shpesh duhet té kryhet depistimi pér diabetin (duke pérdorur

HGB A1C ose gliceminé eséll) dhe se né ¢'moshé duhet té filloje depistimi. Lista e méposhtme e kontrollit ju mundéson t'i ruani té dhénat vetém pér 10 vjet dhe duhet té riprintohet sapo té jete plotésuar.
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Ky instrument nuk éshté menduar té jeté diagnostikues. Gjendjet mjekésore ose té shéndetit mendor mund té manifestohen né forma jotipike tek individét me sindromén Down. Shenja dhe simptoma té ngjashme

mund té kené shkaqe té shumta, ndér té cilat procese té ndryshme té sémundjes. Ndaj, vlerésimi i pacientit duhet té pérfshijé shqyrtimin e shkaqeve té tjera pér ¢do shenjé apo simptomé té diktuar. Zhvillimi i shenjave

ose simptomave té reja dhe/ose i ndryshimeve né simptoma
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