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PAKETA E INSTRUMENTEVE TË UDHËRRËFYESIT 
TË GLOBAL PËR DIABETIN:

Ky instrument nuk është menduar të jetë diagnostikues. Gjendjet mjekësore ose të shëndetit mendor mund të manifestohen në forma jotipike tek individët me sindromën Down. Shenja dhe simptoma të ngjashme 
mund të kenë shkaqe të shumta, ndër të cilat procese të ndryshme të sëmundjes. Ndaj, vlerësimi i pacientit duhet të përfshijë shqyrtimin e shkaqeve të tjera për çdo shenjë apo simptomë të diktuar. Zhvillimi i shenjave 
ose simptomave të reja dhe/ose i ndryshimeve në simptoma

Pjesa 1 nga 2 - Marrësi i vendimeve
Ky instrument ka për qëllim mbështetjen e shëndetit të të rriturve me sindromën Down, në mënyrë të drejtpërdrejtë ose nëpërmjet ofruesve të tyre të përkujdesjes. Sug jerojmë që instrumenti 
të ndahet me ofruesin tuaj të shërbimeve mjekësore.
Sipas udhërrëfyesit shëndetësor të GLOBAL për të rriturit me sindromën Down (2020), Indeksi i Masës Trupore (BMI) duhet të monitorohet çdo vit. Rezultatet e testit të BMI-së do të 
diktojnë se sa shpesh duhet të kryhet depistimi për diabetin (duke përdorur HGB A1C ose gliceminë esëll) dhe se në çfarë moshe duhet të fillojë depistimi. Vendimmarrësi i mëposhtëm mund 
t’ju ndihmojë të përcaktoni se cilin udhëzues depistimi duhet të ndjekë i rrituri me sindromën Down.

Indeksi i Masës Trupore (BMI)
Përdorni grafikun e mëposhtëm për të identifikuar peshën ku BMI juaj është ~ 30. Nëse g jatësia juaj nuk paraqitet më poshtë, mund të përdorni 
formulën e mëposhtme për të përllogaritur indeksin e masës suaj trupore. BMI = pesha (në kilogramë)+ g jatësia2 (në metra)

Gjatësia
në centimetra

1,34 m 1,37 m 1,39 m 1,42 m 1,44 m 1,47 m 1,49 m 1,52 m 1,54 m 1,57 m 1,60 m 1,62 m 1,65 m 1,67 m 1,70 m 1,73 m

Pesha 
(kilogram)
BMI > 30

54 56 58 61 63 65 67 70 72 74 76 79 81 83 85 88

 

21 - 29 vjeç 30 vjeç e lart

BMI është 
30 ose më 

e lartë

BMI është 
30 ose më 

e lartë
BMI më e 
ulët se 30

BMI më e 
ulët se 30

Çdo 3 vjetDepistimi të fillojë në 
moshën 30-vjeçare Çdo 2 - 3 vjetÇdo 2 - 3 vjet

Sa vjeç është individi?
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PAKETA E INSTRUMENTEVE TË UDHËRRËFYESIT 
TË GLOBAL PËR DIABETIN:

Ky instrument nuk është menduar të jetë diagnostikues. Gjendjet mjekësore ose të shëndetit mendor mund të manifestohen në forma jotipike tek individët me sindromën Down. Shenja dhe simptoma të ngjashme 
mund të kenë shkaqe të shumta, ndër të cilat procese të ndryshme të sëmundjes. Ndaj, vlerësimi i pacientit duhet të përfshijë shqyrtimin e shkaqeve të tjera për çdo shenjë apo simptomë të diktuar. Zhvillimi i shenjave 
ose simptomave të reja dhe/ose i ndryshimeve në simptoma

Pjesa 2 nga 2 - Gjurmuesi 
Ky instrument ka për qëllim mbështetjen e shëndetit të të rriturve me sindromën Down, në mënyrë të drejtpërdrejtë ose nëpërmjet ofruesve të tyre të përkujdesjes. Sug jerojmë që instrumenti të 
ndahet me ofruesin tuaj të shërbimeve mjekësore.

Sipas udhërrëfyesit të GLOBAL, Indeksi i Masës Trupore (BMI) duhet të monitorohet çdo vit. Rezultatet e testit të BMI-së do të diktojnë se sa shpesh duhet të kryhet depistimi për diabetin (duke përdorur 
HGB A1C ose gliceminë esëll) dhe se në ç’moshë duhet të fillojë depistimi. Lista e mëposhtme e kontrollit ju mundëson t’i ruani të dhënat vetëm për 10 vjet dhe duhet të riprintohet sapo të jetë plotësuar.

Mosha aktuale: __________________

Testi 
depistues Shpeshtësia Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti

BMI Çdo vit

Testi 
depistues Shpeshtësia Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti Muaji/viti

Nëse BMI-ja 
është më e 
ulët se 30
HGB A1C 

OSE glicemi 
esëll

Çdo 3 vjet, 
duke nisur 
në moshën 
30-vjeçare

Nëse BMI-
ja është 30 

ose më e 
lartë

HGB A1C 
OSE glicemi 

esëll

Çdo 2-3 
vjet, duke 
nisur në 
moshën 

21-vjeçare


