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Kjo broshuré éshté hartuar pér prindérit e fémijéve me ¢rregullim té té€ nxénit,
né kuadér té zbatimit té Projektit “Shérbime Sociale té Integruara pér
Gjithépérfshirjen e fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara né Bashkiné
Shijak” té cilin e implementon Bashkia Shijak né partneritet me Shoqatén
Ndihmoni Jetén dhe Fondacionin Down Syndrome Albania, me mbéshtetjen
financiare té Bashkimit Evropian, né kuadér té Programit té BE, Mbéshtetje
pér Pérfshirjen Sociale né Shqipéri.

Pérmbajtja e kétij materiali u realizua me asistencén e grupit té€ punés sé
projektit t¢ 2 organizatave partnere, Shoqata Ndihmoni Jetén dhe
Fondacioni Down Syndrome Albania.

Financuar nga Bashkimi Evropian né kuadér té programit “Mbéshtetje pér
pérfshirjen sociale né Shqipéri”

Pérmbajtja e kétij dokumenti éshté pérgjegjési vetém e Bashkisé Shijak dhe
nuk pasqyron domosdoshmérisht piképamjet e Bashkimit Evropian.

#inclusive Albania
#ShqipériaGjithépérfshirése
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Kjo broshuré éshté projektuar pér t'ju ndihmuar té kuptoni mé miré sfidat
Q€ pérballoni si prindér té njé fémije me ¢rregullim té té nxénit dhe pér té
mésuar strategji dhe késhilla té dobishme pér ta mbéshtetur fémijén tua;.
Shpresojmé gé ky udhézues do t'ju ndihmojé né rrugén tuaj drejt njé
mjedisi shkollor mé té organizuar dhe mé té suksesshém.

Crregullimet e té nxénit - ¢cfaré jané

Crregullimet né té nxéné jané njé véshtirési e zakonshme e paraqitur nga
mungesa e organizimit dhe planifikimit né kohén dhe detyrat e shkollés.
Fémijét me ¢rregullim té té nxénit mund kené véshtirési né ndjekjen e
orarit, organizimin e detyrave dhe menaxhimin e kohés. Kjo mund té
ndikojé né suksesin shkollor dhe né emocionet e fémijés tuaj.



Si diagnostikohen ¢rregullimet e té nxénit?

Crregullimet e té nxénit pérfshijné njé gamé té gjeré té sfidave dhe
véshtirésive gqé kané té béjné me organizimin, kujtesén, planifikimin,
aftésiné e pérgendrimit dhe aftésiné pér té ndjekur orarin dhe detyrat
shkollore. Diagnoza e ¢rregullimeve té té nxénit béhet bazuar né kriteret e
pércaktuara nga Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5) ose International Classification of Diseases (ICD-11).

Crregullimet e té nxénit mund té diagnostikohen nga njé profesionist i
fushés ose njé ekspert tjetér, si njé psikolog ose njé specialist pér
shéndetin mendor. Kétu jané disa hapa té zakonshém gé ndigen pér té
diagnostikuar ¢rregullimin e té nxénit:

1 Identifikimi fillestar: Mésuesi ose specialistiiarsimit mund té béjé
njé vlerésim fillestar pér té identifikuar shenjat dhe simptomat e
¢rregullimit té té nxénit. Kjo mund té pérfshijé shqyrtimin e performancés
shkollore, marrjen e informacionit nga prindérit dhe vlerésimin e sjelljes
sé fémijés né shkollé.

2 Vierésimi i thelluar: Nése ka dyshime pér ¢rregullim té té nxénit,
profesionistét e arsimit mund té rekomandojné njé vlerésim té thelluar
nga njé specialist i fushés ose njé ekspert tjetér. Ky vlerésim mund té
pérfshijé testimet standarde, observime té sjelljes, biseda me fémijén
dhe prindérit, sidhe analizén e informacioneve té tjera relevante.

SN BN TN



3  Bashképunimi me specialisté té tjeré: Né disa raste, pér té béré
njé diagnozé té sakté té ¢rregullimit té té nxénit, mund té keté nevojé pér
konsultimin me specialisté té tjeré si psikologé, neuropediatér, logopedé,
ose terapisté té tjeré té specializuar. Ata mund té ofrojné vlerésime
shtesé dhe té ndihmojné né identifikimin e ¢éshtjeve té vecanta dhe
nevojave té fémijés.

4  Pércaktimiidiagnozés: Pas mbarimit té vierésimeve té nevojshme,
specialisti i fushés ose eksperti tjetér do té pércaktojé nése fémija ka njé
¢rregullim té té nxénit dhe té japé njé diagnozeé té sakté. Diagnoza do té
pérfshijé identifikimin e shenjave, simptomave dhe karakteristikave té
¢crregullimit té té nxénit dhe caktimin e nivelit té véshtirésisé sé tij.

Eshté e réndésishme té kuptohet se diagnoza e ¢rregullimit té té nxénit
duhet té béhet nga njé profesionist i kualifikuar (psikologu,
neuropediatéri ose specialist tjetér i kualifikuar) dhe duhet té pérdoret si
njé mjet pér té identifikuar nevojat e fémijés dhe pér té krijuar njé plan
mbéshtetés dhe ndihmues pér té. Gjithashtu, éshté e réndésishme té
pérjashtohen ¢éshtjet tjera té shéndetit mendor dhe faktorét tjeré gé
mund té ndikojné né performancén shkollore.

Né rast se keni dyshime pér crregullim té té nxénit té fémijés tuaj,
késhillohuni me njé profesionist ose kérkoni ndihmé nga njé specialist pér
té marré njé diagnozeé té sakté dhe pér té zhvilluar njé plan ndihmues dhe
mbéshtetés pér fémijén tua;.

Llojet e ¢crregullimeve té té nxénit

Sipas Manualit Diagnostik dhe Statistikor té Crregullimeve Mendore,
Botimi i 5-té (DSM-5), mé poshté jané ¢rregullimet specifike té té nxénit té
njohura:
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Crregullime specifike té té nxénit me démtime né lexim (disleksia)

}

Véshtirési né njohjen e sakté ose té rrjedhshme té fjaléve, té kuptuarit e té
lexuarit ose rrjiedhshmériné e leximit. Kéto véshtirési mund té pérfshijné:

m Véshtirési né dekodimin e fjaléve: Individét me disleksi mund té
kené véshtirésiné lidhjen e tingujve me shkronjat ose grupet e shkronjave,
duke rezultuar né lexim té pagéndrueshém, té ngadalté ose té pasakté.

B Véshtirési né njohjen e fjaléve té njohura: Individét me disleksi
mund té kené véshtirési té njohin dhe té kujtojné fjalét e zakonshme né
ményré automatike, duke cuar né leximin mé té ngadalté dhe té
mundimshém.

B Véshtirésiné té kuptuarit e leximit: Disleksia mund té ndikojé né
té kuptuarit dhe nxjerrjen e kuptimit nga teksti i shkruar. Individét mund
té kené sfida me kuptimin e ideve kryesore, nxjerrjen e konkluzioneve dhe
ndjekjen e strukturave komplekse té fjalive.

B Véshtirési né lexim té rrjedhshém: Individét me disleksi mund té
lexojné ngadalé dhe me pérpjekje. Ata mund té kené véshtirési pér té
lexuar pa probleme dhe mund té kené véshtirési me prozoding, e cila
pérfshin shprehjen dhe intonacionin e duhur gjaté leximit me zé té larté.
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Kéto véshtirési né lexim mund té kené ndikim né performancén
akademike dhe té nxénit. Eshté e réndésishme qé individét me disleksi té
marrin mbéshtetjen dhe ndérhyrjet e duhura, té tilla si udhézime té
strukturuara té shkrim-leximit dhe teknologji ndihmése, pér té ndihmuar
né pérmirésimin e aftésive té leximit dhe suksesit té pérgjithshém
akademik.

Crregullime specifike té té nxénit me démtime né té shprehurit
me shkrim (Disgrafia)
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Sfida me saktésiné drejtshkrimore, saktésiné gramatikore dhe pikésuese,
gartésiné ose organizimin e shprehjes me shkrim. Individét me disgrafi
mund té pérjetojné véshtirési me:

[ Saktésia drejtshkrimore: Ata mund té kené probleme me
drejtshkrimin e fjaléve né ményré korrekte, duke béré gabime té shpeshta
drejtshkrimore dhe duke pasur véshtirési né zbatimin e rregullave
drejtshkrimore.

[ Saktésia gramatikore dhe e pikésimit: Individét me disgrafi
mund té kené véshtirési me pérdorimin e duhur té gramatikés, té tilla si
struktura e fjalisé, shumésin e foljeve dhe shenjat e pikésimit.
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[ | Qartésia dhe organizimi i shprehjes me shkrim: Ata mund té
kené sfida né shprehjen e mendimeve té tyre né ményré té qarté dhe
koherente me shkrim. Shkrimi i tyre mund té mos keté organizim, té keté
strukturé té dobét fjalie dhe té shfaqé véshtirési né pércjelljen e mesazhit
tésynuar.

[ | Shkrimi i dorés: Disgrafia mund té pérfshijé gjithashtu sfida me
aftésité e shkrimit té dorés, té tilla si lexueshméria, formimi i shkronjave,
hapésira midis fjaléve dhe rrjiedhshméria e pérgjithshme e shkrimit té
doreés.

Kéto véshtirési né té shprehurit me shkrim mund té ndikojné né
performancén akademike, detyrat me shkrim dhe aftésité e komunikimit.
Eshté e réndésishme qé individét me disgrafi t& marrin mbéshtetjen dhe
ndérhyrjet e duhura, té tilla si udhézime té garta né shkrimin e dorés,
strategji drejtshkrimore, teknologji ndihmése pér shprehjen me shkrim
pér t'i ndihmuar ata té kapércejné kéto sfida dhe té pérmirésojné aftésité
etyretétéshkruarit.

Crregullime specifike té té nxénit me démtime né matematiké

(Diskalkulia)
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Probleme me kuptimin e numrave, memorizimin e fakteve aritmetike,
llogaritje té sakta ose té rrjedhshme dhe arsyetim matematikor.
Individét me diskalkuli mund té kené véshtirési me:

. Kuptimi i numrave: Ata mund té kené véshtirési né kuptimin dhe
manipulimin e numrave, duke pérfshiré koncepte té tilla si sasiaq,
madhésia dhe marrédhéniet numerike.

B Memorizimiifakteve aritmetike: Individét me diskalkuli mund té
kené véshtirési me memorizimin e fakteve themelore aritmetike, si
mbledhja, zbritja, shumézimidhe pjesétimi.

[ Llogaritje e sakté ose e rrjedhshme: Ata mund té kené véshtirési
me llogaritjet e sakta dhe efikase, duke béré gabime né veprimet
matematikore dhe duke pasur véshtirési me matematikén mendore ose
llogaritjet me shumé hapa.

m  Arsyetimimatematik:Individét me diskalkulimund té hasin sfida
né zbatimin e koncepteve matematikore dhe zgjidhjen e problemeve me
fjalé. Ata mund té kené véshtirési né kuptimin e simboleve matematikore,
identifikimin e informacionit pérkatés dhe zgjedhjen e strategjive té
pérshtatshme pér zgjidhjen e problemeve.

[ | Perceptimi hapésinor dhe vizual: Diskalkulia mund té ndikojé
gjithashtu né ndérgjegjésimin hapésinor dhe perceptimin vizual té lidhur
me matematikén, duke e béré té véshtiré kuptimin e marrédhénieve
hapésinore, formave gjeometrike dhe matjeve.

Kéto véshtirési né matematiké mund té ndikojné né performancén
akademike né Iéndét e lidhura me matematikén dhe detyrat e
pérditshme matematikore.

Eshté e réndésishme qé individét me diskalkuli t& marrin mbéshtetjen dhe
ndérhyrjet e duhura, té tilla si udhézime té qarta né konceptet
matematikore, strategji pér zgjidhjen e problemeve, ndihma vizuale, pér
t'i ndihmuar ata té zhvillojné aftésité matematikore dhe té pérmirésojné
aftésité e tyre té pérgjithshme matematikore.




Crregullime specifike té té nxénit me démtime né té lexuar dhe
né té shprehurit me shkrim.

Véshtirési si né lexim ashtu edhe né té shprehurit me shkrim. Individét me
kété crregullim specifik té té nxénit pérjetojné sfida né aspekte té
ndryshme té leximit dhe komunikimit me shkrim, duke pérfshiré:

[ Véshtirésité né té lexuar: Ata mund té hasin sfida me njohjen e
sakté dhe té rrjedhshme té fjaléve, té kuptuarit e leximit dhe
rrjedhshmériné e leximit. Kjo mund ta béjé té véshtiré pér ta té kuptojné
dhe nxjerrin kuptimin nga tekstet e shkruara.

] Véshtirésité e té shprehurit me shkrim: Individét mund té
hasin sfida né shprehjen e mendimeve, ideve dhe njohurive té tyre né
formé té shkruar. Kjo mund té pérfshijé véshtirési me saktésiné
drejtshkrimore, gramatikén dhe pikésimin, organizimin e ideve dhe
qartésiné e shprehjes sé shkruar.

Kombinimi i véshtirésive té leximit dhe té shprehurit me shkrim mund té
keté njé ndikim té réndésishém né performancén akademike, pasi leximi
dhe shkrimi jané aftési thelbésore né léndé dhe disiplina té ndryshme.
Eshté e réndésishme gé individét me kété crregullim specifik té té nxénit
té marrin mbéshtetjen dhe ndérhyrjet e duhura té pérshtatura pér
nevojat e tyre specifike. Kjo mund té pérfshijé ndérhyrje té synuara né
lexim dhe shkrim, teknologji ndihmése dhe strategji pér té pérmirésuar té
kuptuarit e leximit, shprehjen me shkrim dhe aftésité e pérgjithshme té
komunikimit.

Crregullime specifike té té nxénit me démtime né matematiké
dhe té shprehurit me shkrim.

Sfida si né matematiké ashtu edhe né té shprehurit me shkrim. Individét
me kété crregullim specifik té té nxénit pérjetojné sfida né aspekte té
ndryshme té aftésive matematikore dhe komunikimit me shkrim, duke
pérfshiré:

[ Véshtirésité e matematikés: Ata mund té kené probleme me
kuptimin e numrave, konceptet matematikore, llogaritjet, zgjidhjen e
problemeve dhe kuptimin e marrédhénieve dhe proceseve matema-
tikore.
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] Véshtirésité e té shprehurit me shkrim: Individét mund té
hasin sfida né shprehjen e mendimeve, ideve dhe njohurive té tyre né
formé té shkruar. Kjo mund té pérfshijé véshtirési me saktésiné
drejtshkrimore, gramatikén dhe pikésimin, organizimin e ideve dhe
gartésiné e shprehjes sé shkruar.

Kombinimi i véshtirésive né
matematiké dhe té shprehurit me
shkrim mund té keté njé ndikim té
réndésishém né performancén
akademike, pasi té dyja aftésité jané
té réndésishme né Iéndé dhe detyra
té ndryshme akademike.

Eshté thelbésore gé individét me kété crregullim specifik té té mésuarit té
marrin mbéshtetjen dhe ndérhyrjet e duhura té pérshtatura pér nevojat e
tyre specifike. Kjo mund té pérfshijé ndérhyrje té synuara né matematiké
dhe shkrim, teknologji ndihmése dhe strategji pér té rritur aftésité
matematikore, shprehjen me shkrim dhe suksesin e pérgjithshém
akademik.

Shkaget e ¢rregullimeve té té nxénit

Shkaget e ¢rregullimeve té té nxénit jané té ndryshme dhe pérfshijné
kombinim té faktoréve gjenetiké, neurologjiké, mjedisoré dhe zhvillimoré.
Kétu jané disa faktoré gé mund té ndikojné né shfagjen e ¢rregullimeve té
té nxénit

1 Faktoré gjenetiké dhe trashégimia: Studimet kané treguar se
¢rregullimet e té nxénit kané tendencé té trashégohen né familje. Né disa
raste, ka lidhje me disfunksione té trashéguara té trurit gé ndikojné né
aftésité e mésimit.

2 Zhvillimi neurologjik: Disa ¢rregullime té té nxénit lidhen me
zhvillimin e pjeséve té caktuara té trurit gé jané pérgjegjése pér aftésité
specifike té& mésimit, si leximi, matematika dhe shkrimi. Disfunksionet né
kéto pjesé té trurit mund té shkaktojné ¢rregullime té té nxénit.
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3 Ndérveprimi i trurit me mjedisin: Mjedisi dhe ndérveprimet
sociale gjithashtu mund té influencojné zhvillimin e ¢rregullimeve té té
nxénit. Faktoré si ményra e mésimdhénies, mungesa e stimulimit té
mjaftueshém né shtépi ose né shkollé, ndryshimet e mjedisit shkollor dhe
emocionet e larmishme mund té ndikojné né paragitjen e ¢rregullimeve té
té nxénit.

4 Traumat ose ngjarje té réndésishme:
Traumat emocionale, ngjarjet e réndésishme si
ndarje familjare, humbje e té aférmve ose pérvoja
té tjera tronditése mund té shkaktojné stres dhe
ndikojné né performancén akademike dhe
aftésité e mésimit té fémijéve.

5 Ndikimiishéndetitfizik:

Problemet shéndetésore fizike, si defekte té
shikimit, dégjimit ose aftési motorike té dobétaq,
mund té ndikojné né performancén e fémijéve né
mésim dhe té paraqgesin sfida shtesé né mésim.
Crregullimet e té nxénit mund té diagnostikohen
nga njé profesionist i fushés ose njé ekspert tjetér,
si njé psikolog ose njé specialist pér shéndetin
mendor. Kétu jané disa hapa té zakonshém qgé
ndigen pér té diagnostikuar ¢rregullimin e té
nxénit:




Eshté e réndésishme té theksohet se
shkaget e ¢rregullimeve té té nxénit
jané komplekse dhe ndikimi i tyre
ndryshon nga individi né individ. Cdo
¢rregullim i té nxénit ka kombinim té
faktoréve té ndryshém dhe ndikimet
e tyre mund té ndryshojné nga njé
person né tjetrin.

Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se crregullimet e té nxénit
nuk jané rezultat i mungesés sé inteligjencés, por jané sfida né fushén
specifike té€ mésimit. Bashképunimi i ngushté me profesionistét dhe
ndihma e pérshtatshme mund té ndihmojné né trajtimin dhe menaxhimin
e ¢crregullimeve té té nxénit.

Cfaré ndikimi mund té kené ¢rregullimet e té nxénit
tek fémija?

Crregullimet e té nxénit mund té kené ndikime té ndryshme tek fémijét,
por secili individ éshté unik dhe reagon ndryshe. Kétu jané disa shembuj
té ndikimeve gé mund té paragiten:

1 Vonesa né zhvillim akademik: FEmijét me crregullime té té
nxénit mund té pérjetojné vonesa né zhvillimin e aftésive akademike si
leximi, shkrimi, matematika dhe aftésité e pérgjithshme té mésimit.

2 Rénie e performancés shkollore: Crregullimet e té nxénit
mund té ¢ojné né probleme né marrjen e notave té larta, kuptimin e
mésimit dhe pérmbajtjes sé materialeve mésimore. Kjo mund té
reflektohet né rénie té performancés shkollore né pérgjithési.

3 Ndikim emocional dhe sjellje problematike: FEmijét me
crregullime té té nxénit mund té pérjetojné ankth, vetévlerésim té ulét,
zhgénjim dhe frustacion né lidhje me sfidat qé hasin né shkollé. Kjo mund
té ¢ojé né ndikim emocional dhe sjellje problematike si shgetésim, izolim
social, rénie té vetébesimit dhe véshtirési né bashkéveprimin me té
tjerét.
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4 Ndikim né vetébesim: Fémijét me ¢rregullime té té nxénit mund
té kené ndikim né vetébesim dhe perceptimin e tyre pér aftésité e tyre té
akademikéve. Sfidat dhe vonesat né mésim mund té ndikojné né besimin
etyre névetvete dhe té cojné né ndjenjén e mungesés sé suksesit.

5 Ndikim né motivim dhe interesim pér mésim:

Fémijét me ¢rregullime té té nxénit mund té ndikohen né motivimin dhe
interesimin pér mésim. Sfidat dhe véshtirésité e pérjetuara né shkollé
mund té ¢ojné né dobésimin e interesimit pér mésimin dhe zvogélimin e
déshirés pér té mésuar dhe pérparuar.

Eshté e réndésishme té kuptoni se ndikimi i crregullimeve té té nxénit
mund té ndryshojé nga njé individ né tjetrin dhe se ¢do fémijé ka aftési té
vecanta dhe burime qé mund té shfrytézohen pér té pérparuar.
Bashképunimi i ngushté me profesionistét e arsimit dhe mbéshtetja e
pérshtatshme nga prindérit dhe mjedisi shkollor jané thelbésore pér té
ndihmuar fémijét me ¢rregullime té té nxénit té zhvillojné aftésité e tyre
dhe té pérmirésojné performancén e tyre né mésim.

Cfaré mund té béni si prindér?

Si prindér, ju keni njé rol ky¢ né ndihmén dhe mbéshtetjen e fémijés tuaqj
me ¢rregullim té té nxénit. Kétu jané disa késhilla dhe strategji gé mund té
zbatoni:
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1 Informohuni dhe kuptoni ¢rregullimin: Merrni kohé pér té
mésuar mé shumeé pér ¢rregullimin specifik té té nxénit qé ka fémija juaj.
Lexoni literaturén, kérkoni burime nga organizatat e specializuara dhe
késhillohuni me specialistét pér té kuptuar mé miré sfidat dhe nevojat e
fémijés tuaj.

2 Bashképunoni me shkollén: Komunikimi i hapur dhe i rregullt
me mésuesit dhe stafin shkollor éshté thelbésor. Bisedoni me shkollén pér
¢rregullimin e fémijés tuaj, ndajeni informacionin dhe mésoni se si mund
té bashképunoni pér té mbéshtetur zhvillimin e fémijés né ményré
efektive.

3 Krijojini njé mjedis mbéshtetés né shtépi: Sigurohuni qé
shtépia té jeté njé mjedis pérkrahés dhe inkurajues pér fémijén tuaj.
Krijoni rutina té géndrueshme pér mésimin, pércaktoninjé zoné studimi té
qeté, sigurohuni gé fémija té keté mjetet e nevojshme pér té punuar, si
dhe inkurajoni dhe shprehni vlerésimin pér pérpjekjet dhe arritjet e
fémijés.

4 Kérkoni ndihmé profesionale: Konsultohuni me specialistét e
arsimit ose té shéndetit mendor pér t&€ marré ndihmé dhe késhilla té
specializuara. Ata mund té jené né gjendje té ofrojné strategji té
personalizuara pér té mbéshtetur ¢rregullimin e té nxénit dhe té ofrojné
ndihmé me pérgatitjen e planeve té ndihmés shtesé pér fémijén tuaj.

5 Inkurajoni vetédijen dhe vetébesimin e fémijés: Inkurajoni
fémijén tuaj té ndjeké pasionet dhe interesat e tyre jashté shkollés.
Pérkrahini fémijén né zbulimin e aftésive té tyre té vecanta dhe né
kultivimin e vetébesimit té tyre. Ndihmoni ata té kuptojné se ¢rregullimet
e té nxénit nuk i pengon ata té jené té suksesshém dhe té ndjekin éndrrat
etyre.

6 Kujdesuni pér veten tuaj: Prindérimiifémijéve me ¢rregullime té
té nxénit mund té jeté sfidues. Ju lutemi, kujdesuni pér veten tuaj dhe
merrni kohé pér té ngritur energjiné tuaj dhe pér té mbajtur njé géndrim
pozitiv. Kjo do t'ju ndihmojé té ofroni mbéshtetje dhe ndihmé té
nevojshme pér fémijén tua;.

Kujtohuni, ¢do fémijé éshté unik dhe ka nevoja té vegcanta. Konsultimi me
profesionistét dhe krijimi i njé plani té personalizuar do té ndihmojé né
ofrimin e mbéshtetjes sé duhur dhe té réndésishme pér fémijén tuaj me
¢rregullime té té nxénit.
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