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Bashkia Shijak ltyryosst s Albania

Kjo broshuré éshté hartuar pér prindérit e fémijéve me ¢rregullim té spektrit
té autizmit, né kuadér té€ zbatimit té Projektit “Shérbime Sociale té Integruara
pér Gjithépérfshirjen e fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara né
Bashkiné Shijak” té cilin e implementon Bashkia Shijak né partneritet me
Shoqatén Ndihmoni Jetén dhe Fondacionin Down Syndrome Albania, me
mbéshtetjen financiare té Bashkimit Evropian, né kuadér té Programit té BE,
Mbéshtetje pér Pérfshirjen Sociale né Shqipéri.

Pérmbajtja e kétij materiali u realizua me asistencén e grupit t€ punés sé
projektit t€ 2 organizatave partnere, Shoqata Ndihmoni Jetén dhe
Fondacioni Down Syndrome Albania.

Financuar nga Bashkimi Evropian né kuadér té programit “Mbéshtetje pér
pérfshirjen sociale né Shqipéri”

Pérmbajtja e kétij dokumenti Eshté pérgjegjési vetém e Bashkisé Shijak dhe
nuk pasqyron domosdoshmérisht piképamjet e Bashkimit Evropian.

#Inclusive Albania
#ShqipériaGjithépérfshirése




Né kété broshuré, do t'ju ofrojmé informacion té pérgjithshém mbi
¢rregullimin e spektrit té autizmit (CSA), shenjat dhe simptomat e
tij, diagnozén, shkaget e mundshme, si dhe mundésité e trajtimit
dhe mbéshtetjes pér personat né spektér té autizmit.

Cfaré éshté Crregullimi i Spektrit té Autizmit

GrregullimiiSpektrit té Autizmit (CSA) éshté njé ¢rregullim neurozhvillimor
i cili shfaget gjaté fémijérisé sé hershme dhe gé vazhdon gjaté gjithé
jetés. Eshté njé spektér, duke pérfshiré njé gamé té gjeré té shkalléve, té
shenjave dhe simptomave gé ndryshojné nga individi né individ. Termi
"spektér" tregon qé CSA mund té shprehet né ményra té ndryshme dhe né
nivele té ndryshme té intensitetit pér secilin person.

" Crregullimi i spektrit té autizmit
éshté njé spektér gé pérbéhet nga
individé me aftési té ndryshme,
interesa té ndryshme dhe véshtirési té
ndryshme né komunikim dhe
ndérveprim shogéror. Eshté e
réndésishme té kuptojmé se secili

person me CSA éshté unik dhe ka
potencialin e tij té vecanté pér té
kontribuar né shogéri."




Karakteristikat kryesore té CSA pérfshijné véshtirési né komunikim dhe
ndérveprim shoqéror, sjellje té pérséritura dhe interesa té ngushta.
Individét me CSA mund té pérjetojné véshtirési né pérdorimin e gjuhés
verbale dhe joverbale, si dhe né kuptimin e shprehjeve té té tjeréve. Ata
gjithashtu mund té kené véshtirési me pérfshirjen sociale dhe té ndjehen
té pa orientuar né situata shoqgérore. Pérveg késaj, personat me CSA
shpesh kané interesa té ngushta dhe fikse né tema specifike, duke u
fokusuar né detaje té vecanta dhe zhvilluar aftési té jashtézakonshme né
kéto fusha.

Crregullimiispektrit té autizmit gjithashtu mund té shogérohet me ndjesi
té ndryshme ndaj stimulit shqgisor. Né disa raste, individét me CSA mund té
jené té ndjeshém né ndjesiné e tyre pér té dégjuar, prekur, paré et;.
Ndérveprimi me kéto stimuj shgisor mund té jeté i véshtiré pér ta dhe té
shkaktojé reagime té pazakonta.

Eshté e réndésishme té kuptohet se crregullimi i spektrit té autizmit
éshté njé crregullim i karakterizuar nga ndryshime né funksionimin e
trurit dhe sistemit nervor. Megjithaté, secili individ me CSA éshté unik dhe
ka potencialin e tij té vecanté dhe té ndryshém pér té ndérvepruar dhe
kontribuar né shogériné ményra té shumta.

Crregullimiispektrit té autizmit nuk éshté dicka gé mund té shérohet, por
me trajtim dhe mbéshtetje té pérshtatshme, individét me CSA mund té
zhvillojné aftési té tyre dhe té jetojné njé jeté té ploté dhe té pavarur.




"Gjithépérfshirja e personave me CSA né shogéri éshté njé géllim i
réndésishém. Shogéria duhet té krijojé mjediset e pérshtatshme

dhe té ofrojé mundési té barabarta pér té gjithé, duke inkurajuar
ndérveprimin, tolerancén dhe respektin pér ndryshimet individuale."

Shenjat dhe simptomat

L Véshtirési né komunikimin verbal dhe joverbal

Shenjat e véshtirésive né komunikim shpesh shfagen si véshtirési né
pérdorimin e gjuhés verbale pér té shprehur nevojat, déshirat ose
ndjenjat. Njé person me CSA mund té keté probleme né pérdorimin e
fjaléve pér té béré kérkesa, pyetje, pér té ndaré mendime ose pér té
ndjekur njé bisedé. Ata gjithashtu mund té kené véshtirési né pérvetésimin
e njohurive abstrakte dhe né kuptimin e shprehjeve figurative.

[ Véshtirési me ndérveprimin shogéror dhe pérfshirjen sociale
Shenjat e véshtirésive sociale zakonisht shfagen si mungesa e interesit
pér ndérveprimin me té tjerét, véshtirési né pérdorimin e gjuhés trupore
dhe mungesa e aftésisé pér té kuptuar shprehjet e fytyrés dhe emocionet
e té tjeréve. Personat me CSA ndonjéheré kané véshtirési pér té krijuar
dhe mbajtur migési, duke preferuar rutinat dhe aktivitetet individuale.

o Interesa té ngushta dhe fikse né tema specifike

Shpeshheré, personat me CSA kané njé interes té ngushté dhe té
pérgendruar né njé temé ose objekt té vecanté. Ata mund té jené shumé
té pérkushtuar dhe té mahnitur nga hobi, lojéra ose objekte specifike,
duke pérgendruar kohén dhe energjiné e tyre né to. Ky interes i ngushté
ndikohet nga kérkesa pér rutiné dhe rend té géndrueshém.




® Rutinadherezistencé ndajndryshimeve

Personat me CSA shpesh mbéshteten né rutinén dhe strukturén e
géndrueshme. Ata ndjehen mé komod dhe té sigurt kur kané
parashikueshméri dhe shmangin ndryshimet e papritura. Ndryshimet né
ruting, ambient ose planifikim mund té shkaktojné ankth dhe rezistencé
tek ata.

[ Ndjesité ndryshme ndaj stimuli shqisor (dégjimi, prekja, shikimi, etj.)
Personat me CSA mund té kené ndjesi té ndryshme ndaj stimulit shqisor,
té tilla si zéri, dritat e forté, teksturat, aromat, ose prekja. Disa prej tyre
mund té jené shumé té ndjeshém ndaj disa stimujve, ndérsa té tjerét
mund té kené nevojé pér stimulim intensiv pér té ndjeré rehati. Kjo mund
té shkaktojé reagime té pazakonta, té tilla si mbyllja e veshéve ose
refuzimiikontaktit vizual.

Diagnoza

Crregullimi i spektrit t& autizmit diagnostikohet pérmes vlerésimit té
shenjave dhe simptomave nga njé ekip profesionistésh té shéndetit
mendor. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)
dhe International Classification of Diseases (ICD-11) ofrojné kriteret dhe
udhézimet pér diagnozén e CSA.

[ Procesiidiagnozés

Diagnoza e c¢rregullimit té spektrit té autizmit kérkon vlerésimin e
shenjave dhe simptomave nga njé ekip profesionistésh té shéndetit
mendor, pérfshiré psikologé, psikiatér dhe terapisté té specializuar né
fushén e CSA. Kjo pérfshin njé histori té ploté té zhvillimit té fémijérise,
vlerésimin e aftésive sociale dhe komunikuese, si dhe vlerésimin e sjelljeve
té pérséritura dhe interesave té ngushta té fémijés.

o Konsultimi me specialisté

Diagnoza e ¢rregullimit té spektrit té autizmit éshté njé proces kompleks
dhe éshté e réndésishme gé familjet dhe individét té konsultohen me
specialistét e fushés. Kéta profesionisté do té jené né gjendje té ofrojné
udhézime dheinformacion shtesé mbivlerésimin dhe trajtimin e CSA.




Shkaget e mundshme

[ Predispozicioni gjenetik dhe trashégimia

Studimet kané treguar se faktorét gjenetiké kané njé rol té réndésishém
né zhvillimin e ¢rregullimit té spektrit té autizmit. Ka njé tendencé gé CSA
té jeté i trashégueshém né disa familje, dhe jané identifikuar disa
variante gjenetike gé lidhen me rrezikun e CSA. Megjithaté, CSA éshté njé
¢rregullim shumé kompleks gjenetik, dhe ende nuk jané identifikuar té
gjitha variantet gjenetike té pérfshira.

"Eshté e réndésishme té theksohet se ¢rregullimi i spektrit té
autizmit éshté njé ¢rregullim kompleks dhe shuméfaktorial, dhe
ende nuk ka njé shpjegim té ploté pér shkaqget e tij. Studimet dhe

hulumtimet vazhdojné pér té kuptuar mé miré bazén gjenetike dhe
mjedisore té CSA dhe pér té identifikuar faktorét specifiké té
pérfshire."




[ Faktoré mjedisoré

Né shtépi, né shkollé dhe mjediset e tjera, ekspozimi ndaj faktoréve
mjedisoré mund té luajé njé rol né zhvillimin e ¢rregullimit té spektrit té
autizmit. Disa studime kané treguar se ndotja e ajrit, ndotja e ujit, stresi
gjaté shtatzénisé, si dhe ekspozimi ndaj disa produkteve kimike mund té
kené ndikim né rrezikun e shtuar té CSA. Megjithaté, éshté e réndésishme
té theksohet se shumica e individéve té ekspozuar ndaj kétyre faktoréve
mjedisoré nuk zhvillojné CSA.
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() Infeksionet gjaté shtatzénisé

Disa studime kané sugjeruar se infeksionet gjaté shtatzénisé, si¢c éshté
infeksioni viral, mund té kené njé ndikim né rrezikun e CSA te fémijét.
Megjithaté, éshté e réndésishme té béhen mé shumé hulumtime pér té
kuptuar se si kéto infeksione mund té ndikojné né zhvillimin e CSA dhe
mekanizmat e mundshém té veprimit.
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® Komplikimet gjaté lindjes

Ndér faktorét e tjeré gé kané lidhje me CSA jané disa komplikime gjaté
lindjes, si¢ jané lindjet para kohe, defekte té lindura té trurit ose
ndryshime té tjera né zhvillimin fetal. Kéto komplikime mund té kené
ndikim né strukturén dhe funksionin e trurit dhe té ndikojné né shfagjen e

CSA.
Trajtimi dhe Mbéshtetja

Crregullimii spektrit té autizmit éshté njé temé
komplekse dhe trajtimi i tij varion né bazé té
individit. Pér trajtimin e CSA pérdoren shumé
strategji dhe qasje té ndryshme, duke pérfshiré
terapiné e sjelljes, terapiné e té folurit/gjuhés,
terapiné e aftésive sociale, terapiné e arsimit
té vecanté dhe trajtimin me medikamente pér
simptoma té tjera bashkéshogéruese.
Ndérkohé, njé ekip profesional gé pérfshin
mjekun, psikologun dhe terapistét e
specializuar jané té réndésishém pér té
ndihmuar né pércaktimin dhe hartimin e njé
plani trajtimi té personalizuar pér personin me
CSA. Eshté gjithashtu e réndésishme té
theksohet se c¢do individ me CSA éshté unik,
dhe trajtimi duhet té pérshtatet duke pasur
parasysh nevojat e tyre té vecanta dhe
pérpariminetyreindividuale.

"Trajtimi dhe
mbéshtetja pér
¢rregullimin e spektrit
té autizmit éshté e
individualizuar dhe
ndryshon né varési té
nevojave dhe nivelit té
funksionimit té secilit
individ. Eshté e
réndésishme gé
trajtimi té jeté i
pérshtatshém dhe té
konsultohen me
profesionistét e
shéndetit mendor dhe
ekspertét né fushén e
autizmit pér té
siguruar njé qasje té
miréfillté dhe efektive."




[ Terapia esijelljes

Terapia e sjelljes bazohet né konceptet e analizés sé sjelljes dhe éshté e
fokusuar né ndryshimin dhe pérmirésimin e sjelljeve sociale dhe
komunikuese té personave me CSA. Pérmes trajnimit té aftésive sociale,
mésimdhénies sé strategjive té komunikimit, dhe promovimit té sjelljeve
té pérshtatshme, terapia e sjelljes synon té ndihmojé individin té
pérshtatet mé miré né mjedisin shogéror.

o Terapia e té folurit / gjuhés

Périndividét me CSA gé kané véshtirési né komunikim verbal, terapia e té
folurit éshté shumé e réndésishme. Kjo terapi pérfshin teknika dhe
strategji pér té ndihmuar personin té zhvillojé aftési gjuhésore, pérfshiré
fjalorin, gramatikén, dhe pérdorimin e gjuhés pér té shprehur nevojat dhe
ndjenjat.

o Terapia e aftésive sociale dhe ndérveprimit

Terapia e aftésive sociale éshté e fokusuar né pérmirésimin e aftésive té
personit pér té kuptuar dhe pérdorur normat shoqgérore, pér té
interpretuar shprehjet e fytyrés dhe emocionet e té tjeréve, dhe pér té
pérshtatur sjelljet e tyre me ndryshimet sociale. Kjo terapi pérfshin
mésimin e strategjive té komunikimit, luajtjes sé rolit, dhe trajnime té
ndryshme pér té ndihmuar individin té zhvillojé aftési sociale té
nevojshme pér ndérveprimin e suksesshém me té tjerét.

[ Mbéshtetja arsimore dhe ndihma e specializuar né shkollé

Né shkoll€, personat me CSA mund té pérfitojné nga mbéshtetja arsimore
dhe ndihma speciale. Kjo pérfshin programet e vecanta arsimore,
asistencén e mésuesve té specializuar, dhe pérdorimin e strategjive dhe
materialeve té pérshtatshme pér té pérmirésuar pérvojén e mésimit dhe
pérfshirjen né klasé.

[ ) Rrjetet e mbéshtetjes familjare dhe shogérore

Familjet dhe persona té afért luajné njé rol té réndésishém né trajtimin
dhe mbéshtetjen eindividéve me CSA. Rrjetet e mbéshtetjes familjare dhe
shoqgérore, pérfshiré organizatat e prindérve, grupet e mbéshtetjes dhe
burimet informative, ofrojné informacion, késhilla, dhe ndihmé praktike
pér té ndihmuar familjet dhe personat me CSA.




Rolii familjes

Familja luan njé rol kryesor né ndihmén dhe mbéshtetjen e personave me
CSA. Njohja e nevojave té tyre dhe pérdorimi i strategjive té
pérshtatshme mund té ndihmojé né zhvillimin e aftésive sociale,
komunikuese dhe té tjera.

o Ndérgjegjésimidhe pranimi

Njé nga rolet kryesore té familjes éshté té ndérgjegjésohet dhe té pranojé
diagnozén e CSA pér fémijén e tyre. Kjo kérkon njé periudhé té adaptimit
dhe pranimi té sfidave dhe nevojave té vecanta té fémijés. Pérmes
pranimit dhe ndérgjegjésimit, familja mund té nisé procesin e kérkimit té
informacionit dhe gjetjes sé burimeve té nevojshme pér trajtimin dhe
mbéshtetjen e fémijés.
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[ Informimi dhe edukimi

Familja luan njé rol té réndésishém né marrjen e informacionit dhe
edukimit pér ¢crregullimin e spektrit té autizmit (CSA). Kjo pérfshin marrjen
e njohurive mbi simptomat, trajtimet, dhe strategjité e mbéshtetjes gé
jané té nevojshme pér té pérmirésuar jetén dhe zhvillimin e fémijés.
Népérmjet edukimit, familja mund té béhet partner aktiv né procesin e
trajtimit dhe té mbéshtesé progresin e fémijés népérmjet strategjive té
pérshtatshme né shtépidhe né mjediset e tjera.

[ ) Krijimiimjedisit té pérshtatshém né shtépi

Familja ka mundésiné té krijojé njé mjedis té pérshtatshém né shtépigé té
pérmirésojé pérshtatshmériné dhe zhvillimin e fémijés me CSA. Kjo
pérfshin krijimin e rutinave dhe strukturave té géndrueshme, ofrimin e
stimujve té pérshtatshém dhe té njé ambienti té geté pér té zvogéluar
ndikimin e faktoréve té ndjeshém shqgisor dhe ofrimin e mundésive pér
zhvillimin e aftésive sociale dhe komunikuese.

o Ndihma dhe pérkrahjaemocionale "Ndérveprimi dhe
Familjarét mund té ofrojné ndihmé dhe mbéshtetja familjare
pérkrahje emocionale té jashtézakonshme EEHERTE SN
pér fémijén me CSA. Kjo pérfshin géndrimin e personave me CSA.

pozitiv dhe inkurajimin, duke e mbéshtetur Familjet kané nevojé
fémijén né sfidat dhe arritjet e tyre té pér informacion,
pérditshme. Pérveg késaj, familja mund té SCELICEUE CUEIR-C
ofrojé njé mjedis té dashurisé dhe t€ kuptuar mé mire

mirékuptimit, duke e ndihmuar fémijén t& [t s

ndjehetipranuardheikuptuar.

tyre dhe pér té zhvilluar
strategji efektive té
trajtimit dhe
mbéshtetjes."

[ Bashképunimi me specialistét

Familja ka njé rol té réndésishém né bashképunimin me specialistét e
shéndetit mendor dhe profesionistét e tjeré té fushés sé CSA. PEérmes
komunikimit té rregullt dhe té hapur, familja mund té informohet dhe té
marré késhilla dhe udhézime nga specialistét pér trajtimin dhe
strategjité mé efektive pér fémijén. Bashképunimi me specialistét mund
té ndihmojé né pérshtatjen e trajtimit dhe mbéshtetjes sipas nevojave té
fémijés.
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Roli i familjes éshté i pashmangshém né trajtimin dhe mbéshtetjen e
¢rregullimit té spektrit té autizmit. Pérkrahja dhe angazhimi i familjes
mund té ndihmojé né pérmirésimin e jetés dhe zhvillimit té fémijés me
CSA, duke krijuar njé mjedis té pérshtatshém dhe duke ofruar dashuri,
pérkrahje dhe kujdes té vazhdueshém.

KUJDESI DHE MBESHTETJA PER PERSONAT NE SPEKTER TE AUTIZMIT
JANE THELBESORE PER TE SIGURUAR ZHVILLIM DHE
GJITHEPERFSHIRJE NE SHOQERI.

KERKONI NDIHME NGA PROFESIONISTET E SHENDETIT MENDOR
DHE PERKRAHNI NJERI-TJETRIN
SI NJE KOMUNITET | PERBASHKET.

Kujdesi dhe respekti ndaj personave me CSA jané thelbésore né
ndértimin e njé shoqérie gjithépérfshirése dhe té drejté
pér té gjithé.










Pér informacion té métejshém drejtohuni prané
Qendrés Komunitare, Shijak.
shijakgendrakomunitare@gmail.com

Bl Qendra Komunitare Shijak
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